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Accident vasculaire cérébral
(AVC) : rééducation

De quoi s'agit-il ?

La plupart des gens gardent des séquelles permanentes d'un accident
vasculaire cérébral (AVC). Souvent, la personne ne peut plus utiliser comme
avant la partie droite ou gauche de son corps (hémiplégie). Les perturbations
du champ de vision sont fréquentes. Les fonctions cérébrales supérieures
peuvent également étre touchées, entrainant des difficultés pour parler, pour
parler ou reconnaitre des stimulations sensorielles. Ces conséquences
peuvent avoir un impact important sur la vie quotidienne. Parfois, il devient
difficile de vivre seul chez soi. C'est pourquoi un plan de rééducation est
commencé le plus tét possible aprés un AVC.

En quoi consiste un plan de rééducation ?

Apres un AVC, on reste toujours un certain temps a I'hopital, de préférence
dans une unité spécialisée dans les AVC (« stroke unit »). La rééducation est
commencée le plus vite possible, dés le premier jour si possible. Comme les
troubles liés & un AVC peuvent étre tres divers, la rééducation est un vrai
travail d'équipe. L'équipe de rééducation se compose d'un médecin (de
rééducation), d’'un kinésithérapeute, d’'un logopéde, d’'un ergothérapeute,
d’une infirmiére, d’une assistante sociale et éventuellement d’'un psychologue.

La famille est également étroitement impliquée dans le processus de
rééducation, par exemple dans I'élaboration du plan de rééducation. Ce plan
comprend un certain nombre d'objectifs, comme rééduquer des muscles
paralysés, réapprendre a se tenir droit, se tenir debout et marcher, apprendre
des actions utiles dans la vie quotidienne (par exemple, apprendre a manger
seul malgré la faiblesse dans un bras), faire des exercices pour parler, et si
nécessaire bénéficier d'un soutien psychologique.

La rééducation se poursuit au domicile le plus tot possible. Organiser une
réunion d'équipe avec tous les prestataires de soins concernés est une bonne
idée. Les rendez-vous sont notés dans un dossier de soins, et les résultats sont
régulierement évalués.

Parfois, le retour a la maison a la sortie de I'hopital apreés la phase aigué n'est
pas directement possible. La personne est alors orientée vers un service ou un
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centre de revalidation spécialisé pour une rééducation intensive.

Quefait I'équipe ?

Le kinésithérapeute aide surtout la personne a récupérer la fonction
musculaire. Il supervise des exercices de marche et de musculation, mais
empéche également les contractures musculaires et améliore la posture et les
mouvements. |l enseigne aussi des exercices a faire a domicile.

L'ergothérapeute enseigne des aptitudes qui doivent permettre de se
débrouiller au quotidien malgré les déficits. Si nécessaire, il propose des
accessoires pour, par exemple, aller aux toilettes ou pour manger.

Le logopéde aide la personne a parler au moyen d'exercices particuliers. Il
donne également des conseils a la famille quant a la meilleure facon de
communiquer avec le patient.

Le psychologue peut aider la personne a garder le moral. Certaines personnes
peuvent déprimer a cause de leurs déficits. lls sont soudainement éloignés de
leur environnement social, ils ne peuvent plus travailler et ont du mal a
occuper leurs journées d'une maniére utile.

En général, il faut commencer a prendre des médicaments ou adapter le
traitement aprés un AVC. Votre médecin généraliste y veillera. Il surveillera la
tension artérielle, le taux de cholestérol et le risque cardiovasculaire global. Il
peut aussi envisager de prescrire un antidépresseur.

La bonne coordination des soins a domiciles est trés importante. Pour cela,
vous pouvezvous faire aider d'une assistance sociale ou encore du médecin
généraliste.

Comment les choses se déroulent-elles en pratique ?

La rééducation intensive commence a I'hépital. Les infirmiéres et la famille
sont également encouragés a s'impliquer activement a vos cotés. Cet
entrailnement se poursuit aprés la sortie de I'h6pital jusqu'a ce qu'il n'y ait plus
d'amélioration. Cela prend généralement entre 6 mois et 1 an.

Ensuite, commence la rééducation de fond, dans le but de maintenir les
améliorations obtenues et d’empécher les contractures musculaires. Il s’agit en
général d’exercices a faire 2 a 3 fois par semaine avec le kinésithérapeute et il
est important que la personne bouge réguliérement.

Parfois, il peut étre utile de reprendre occasionnellement une rééducation
intensive, avec ou sans admission dans un service de rééducation hospitalier.
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Lienvers l'article: http://www.aidants-proches.be
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e Prise encharge des AVC, ici,

cerebral-avc prise-en-charge-avc.pdf

e Informations pour les personnes qui aident régulierement un proche
dépendant en raison de son age, d'une maladie ou d'un handicap
https://www.docaidants.be

e Aphasie:alarecherche delaparole perdue
https://www.mongeneraliste.be/maladies/aphasie-a-la-recherche-de-

la-parole-perdue/

e Acces au sport pour les personnes handicapées ou a mobilité réduite
http://mb.questionsante.be/Acces-au-sport-pour-les-personnes-

handicapees-ou-a-mobilite-reduite

Sources

e Guide de pratique clinique étranger
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00763
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