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Migraine

La migraine, qu’est-ce que c’est ?

La migraine est une sorte de mal de téte, qui apparait sous forme de crises,
généralement douloureuses. Ces crises durent de quelques heures a 3 jours
maximum. La migraine peut étre avec ou sans aura. Une migraine est souvent
accompagnée de nausées et vomissements et de difficultés a supporter la

lumiére (naturelle) ou le bruit.

Migraine avec aura

Dans la migraine avec aura, plusieurs signes (symptomes) apparaissent avant
ou en méme temps que l'apparition des maux de téte. Ces symptémes
peuvent durer jusqu’a 1 heure. Par exemple :

e destroublesdelavision;
e des points lumineux (scotomes) ;
e des problémes de langage;

e desfourmillements.

Migraine sans aura

Dans la migraine sans aura, aucun symptéme n’apparait juste avant les maux
de téte.

Quelles sont les causes de la migraine ?

On ne sait pas exactement pourquoi certaines personnes ont des migraines.
Des facteurs héréditaires jouent un réle dans I'apparition de la maladie.

Chez les personnes qui ont des migraines, certains facteurs peuvent
déclencher une crise :

e destroubles dusommeil ;

e untauxde sucre (glycémie) dans le sang trop bas (hypoglycémie) ;
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o lesregles;
e lestress.

L’'alcool et certains aliments ou changements de comportements alimentaires
(caféine, produits laitiers) pourraient jouer un réle.

Quelle est la fréquence de la migraine ?

La migraine touche environ 1 personne sur 10. Ce sont le plus souvent :
e les personnes en age de travailler;
e lesfemmes.

Dans plus de 8 cas de crise de migraine sur 10, il s’agit de migraine sans aura.
Dans 2 cas sur 10, ce sont des crises avec aura.

Comment reconnaitre la migraine ?

Dans le cas d’'une migraine :

les maux de téte apparaissent par pulsations, avec des intervalles

réguliers;;
¢ les maux de téte sont présents d’'un seul coté de la téte ;
o |'effort aggrave ladouleur;

e les maux de téte sont souvent accompagnés de nausées ou de sensibilité
alalumiére ou au bruit.

Les personnes qui souffrent de migraines peuvent deviner qu'une crise se

prépare. En effet, le jour avant la crise, elles peuvent avoir des sensations de

fringale, de fatigue, d'irritabilité ainsi que des baillements. Si vous répondez «
oui » a 2 des questions suivantes, vous souffrez probablement de migraine :

e Lalumiére ou le bruit vous génent quand vous avez des maux de téte ?

e Avez-vous des nausées ou des problémes d'estomac quand vous avez

des maux de téte?
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e Vos maux de téte vous ont-ils obligé a limiter vos activités pendant au

moins une journée, ces 3 derniers mois ?

Comment est posé le diagnostic de migraine ?

Discussion

Il existe de nombreuses sortes de maux de téte. Pour savoir si vous avez des
migraines, votre médecin vous pose quelques questions, par exemple :

¢ Depuis quand souffrez-vous de maux de téte ?

e Avez-vous souvent des maux de taux ? A quelle fréquence ?

e Quelssont les facteurs qui déclenchent vos crises ?

e Prenez-vous des médicaments ?

e Des personnes de votre famille souffrent-elles aussi de migraines ?

En fonction de vos réponses, votre médecin pourra vous dire si vous avez des
migraines ou d’autres types de maux de téte.

Votre médecin peut vous demander de tenir un « journal » des maux de téte
pendant 1 mois. Ce « journal » va l'aider a:

e poser le diagnostic de migraine;
e identifier les facteurs qui déclenchent les crises ;
e évaluer la quantité de médicaments antidouleurs que vous prenez :
e En effet, prendre trop de médicaments antidouleurs ou les

prendre trop souvent peut provoquer des maux de téte chez les

personnes qui souffrent de migraines.

e Si Cest le cas, votre médecin peut vous aider a briser ce cercle

vicieux.

Si vous étes enceinte, si vous venez de subir un choc sur la téte ou une
anesthésie par péridurale, il est important de le dire a votre médecin lors de la
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discussion.

Examens complémentaires

En théorie, si votre examen neurologigue est normal, il n’est pas nécessaire de

faire des examens complémentaires.

Votre médecin peut vous demander de passer un examen d’'imagerie si vous
présentez, par exemple:

des forts maux de téte qui ont commencé brusquement (« en coup de

tonnerre »);
e delafievre et une nuque douloureuse (« méningisme ») ;
e unfacteur inhabituel de déclenchement des maux de tétes;

e des maux de téte qui apparaissent pour la premiére fois aprés I'dge de
50 ans.
Votre médecin peut également mesurer votre tension artérielle. Cela peut

I’aider a choisir le meilleur traitement pour votre migraine.

Que pouvez-vous faire ?

Pour prévenir les crises

Il est important d’essayer de prévenir I'apparition de nouvelles crises. Donc,
une fois que le diagnostic de migraine est posé, observez ce qui déclenche vos
crises. Cela peut étre un manque de sommeil, trop de stress, vos régles. Si vous
savez ce qui déclenche souvent une crise, essayez d'éviter ce facteur
déclenchant, si cela est possible pour vous.

Pendant une crise

Pendant une crise de migraine, il vaut mieux se reposer au calme dans une
piéce sombre.

Les techniques de relaxation ou I'acupuncture peuvent étre utiles.

Si votre médecin vous a prescrit un médicament, vous pouvez le prendre selon
ses instructions en cas de crise.
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Que peut faire votre médecin ?

Pour prévenir les crises

Si vous tenez un « journal » de vos maux de téte, vous-méme et votre médecin
pourrez savoir ce qui déclenche vos crises. Votre médecin peut également
vous donner une liste des principaux facteurs déclenchants a éviter.

Si vous avez 2 crises de migraine ou plus par mois, votre médecin peut vous
proposer un traitement préventif & prendre tous les jours, par exemple un
béta-bloquant, du topiramate ou de 'acide valproique.

Des médicaments peuvent également prévenir les migraines provoquées par
des changements hormonaux, par exemple au moment des régles.

Si cela n'est pas suffisamment efficace, il existe d’autres options de traitement.
Pour cela, votre médecin peut vous conseiller d'aller voir un ou une médecin
spécialiste neurologue.

Pour traiter les crises

Votre médecin vous explique ce qu'il y a de mieux a faire en cas de crise de
migraine : rester au calme et vous reposer dans un environnement sombre.

Il ou elle peut vous conseiller de prendre un antidouleur : du paracétamol, de
I'aspirine ou un anti-inflammatoire non-stéroidien (AINS), par exemple,
I'ibuproféne, le naproxéne ou le diclofénac. Il est important d’utiliser 'AINS 3 la
plus petite dose possible, pendant la plus courte durée possible. Ainsi, vous
diminuez le risque d’effets indésirables sur I'estomac, le coeur ou les reins.

Votre médecin peut aussi vous prescrire un médicament contre les nausées et
vomissements.

Si vous vomissez les médicaments, vous pouvez les prendre en comprimés
effervescents ou en suppositoires.

Pendant la grossesse, vous ne pouvez prendre que du paracétamol.

Si vos crises de migraine sont trés fortes et que les antidouleurs ne vous
soulagent pas suffisamment, votre médecin peut vous prescrire un
médicament spécial pour la migraine : un triptan. Ce médicament ne peut étre
obtenu que sur ordonnance.
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Liens Utiles

Migraine: un mal de téte pas comme les autres
https://www.mongeneraliste.be/maladies/migraine-un-mal-de-tete-

pas-comme-les-autres

Migraine - Réduire les crises par vos habitudes de vie, ici,
https://www.chumontreal.qgc.ca/sites/default/files/2020-01/116-3-
migraine-reduire-les-crises-par-vos-habuitudes-de-vie.pdf

Migraine - Mythes et réalités, ici,
https://www.chumontreal.qc.ca/sites/default/files/2020-01/114-3-
migraine-mythes-et-realites.pdf

Migraine - Le traitement de fond, ici,
https://www.chumontreal.qc.ca/sites/default/files/2020-01/115-3-
migraine-traitement-de-fond.pdf

Migraine - Le traitement de la crise, ici,
https://www.chumontreal.qc.ca/sites/default/files/2020-01/117-3-
migraine-le-traitement-de-crise.pdf

Migraine chez la femme - Mieux comprendre, ici,
https://www.chumontreal.gc.ca/sites/default/files/2020-01/110-3-
migraine-chez-la-femme.pdf

Céphalée médicamenteuse - Briser le cercle vicieux, ici,
https://www.chumontreal.qc.ca/sites/default/files/2020-01/109-3-
cephalee-medicamenteuse.pdf

Béta-bloquants
https://www.cbip.be/fr/chapters/2?frag=570

Topiramate
https://www.cbip.be/fr/chapters/11?frag=8797

Acide valproique
https://www.cbip.be/fr/chapters/11?frag=8730

Paracétamol
http://www.cbip.be/fr/chapters/9?frag=6437

Anti-inflammatoires non-stéroidiens
https://www.chip.be/fr/chapters/10?frag=6767

Ibuprofene
https://www.chip.be/fr/chapters/10?frag=6866

Naproxéne
https://www.cbip.be/fr/chapters/10?frag=6882

Diclofénac
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https://www.cbip.be/fr/chapters/10?frag=6809

e Triptans
https://www.cbip.be/fr/chapters/11?frag=9167

Sources

e Guide de pratique clinique étranger
https://ebpnet.be/fr/ebsources/901?searchTerm=migraine

e Migraine in adults, mis a jour le 03.07.2021, consulté le 30.01.2023
https.//www-dynamed-com.gateway?2.cdlh.be/condition/migraine-in-

adults



