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Pipi au lit et perte d’'urine
involontaire (énurésie) chez
I'’enfant

La perte d’'urine involontaire chez I'’enfant, qu’est-ce que c’est ?

La perte d'urine involontaire chez un enfant qui a I'dge de controler sa vessie
s'appelle « énurésie ». Un enfant peut avoir des difficultés a contréler sa vessie
la nuit (le « pipi au lit » ou énurésie nocturne) ou la journée (énurésie diurne),
ou les deux.

Généralement, avant I'age de 1 an, quand la vessie est pleine, elle se vide par
réflexe ou de maniére incontrolée. Le controle de la vessie se développe plus
tard. La plupart des enfants controélent leur vessie la journée a 'age de 4 a 6
ans. La nuit, ils arrivent a ne plus faire pipi au lit vers 5-6 ans. Mais il y a de
grandes différences entre les enfants.

Pouvoir contréler sa vessie est un apprentissage difficile pour un enfant.
Beaucoup d'enfants présentent des retards ou des troubles du contréle de la
vessie.

L'énurésie peut étre difficile a vivre pour I'enfant et pour ses parents, mais ce
n'est pas une maladie.

Quelles sont les causes de la perte d’urine involontaire chez

I'enfant?

Souvent, le stress, les événements excitants et les changements dans la vie
jouentunrole.

Parfois, le probléme est d( a une infection urinaire ou a la constipation.

L’énurésie nocturne a un caractére héréditaire, c’est-a-dire que si les parents
souffraient d’énurésie dans leur enfance, leur enfant a plus de chance de
présenter une énurésie.


https://infosante.whitecube.dev/guides/enuresie-perte-d-urine-involontaire-chez-l-enfant
https://infosante.whitecube.dev/guides/infections-des-voies-urinaires-chez-l-enfant
https://infosante.whitecube.dev/guides/constipation-chez-lenfant

Quelle est la fréquence de la perte d’urine involontaire chez

I'enfant ?
A5 ans, 1 enfant sur 6 n‘arrive pas a controéler sa vessie.
Vers 7 ans, un 1 sur 10 environ a encore des pertes d’urine involontaire.

Le probléme peut durer jusqu’a I'adolescence et méme jusqu’a I'dge adulte :

e un peu moins de 1 adolescent sur 100 continue a avoir des pertes

d’urine involontaires ;

e le probléme se poursuit jusqu’a I'dge adulte et touche alors environ 1

adulte sur 200.

Comment le diagnostic est-il posé ?
Votre médecin pose le diagnostic d'énurésie sur la base :
e devos explications;

e d’examens complémentaires comme :

e uneanalysed'urine,

e une échographie des voies urinaires,

e etrarement une mesure du débit urinaire.

L’avis d'un spécialiste est parfois nécessaire dans le cas de pertes d’'urine
involontaires en journée.

Que pouvez-vous faire ?

En cas d’énurésie la journée

o Encouragez votre enfant.

e Ne soyez pas décu ou faché si cela ne marche pas immédiatement. Ne

grondez pas I'enfant.


https://infosante.whitecube.dev/guides/test-urinaire-chez-l-enfant
https://infosante.whitecube.dev/guides/examens-par-echographie

En cas d’énurésie la nuit

Un enfant peut faire pipi au lit jusqu’a I'’dge de 5-6 ans. C’est normal.
Encouragez votre enfant aprés une nuit ou il est resté sec.

Ne soyez pas décu ou faché si cela ne marche pas immédiatement. Ne

grondez pas I'enfant.

Que peut faire votre médecin ?

Votre médecin peut éventuellement vous prescrire une alarme énurésie,

appelée aussi alarme « pipi-stop ». Elle s’utilise généralement la nuit. Il est

important que votre médecin vous explique clairement comment utiliser

I'alarme.

Le capteur de l'alarme est placé dans le lit ou dans les vétements de

I'enfant.
Le capteur est relié a un appareil.
Quand I'enfant commence a faire pipi, le capteur est mouillé.

L'appareil repére que le capteur est mouillé. Il déclenche alors une

sonnette.

L'enfant est réveillé et il peut aller aux toilettes, s'il n’a pas éliminé toute

l'urine.
Aprés le réveil, les draps et les vétements mouillés sont changés.

Il est utile d'avoir un deuxieme capteur en réserve pour le reste de la

nuit. Ainsi, si I'enfant doit encore faire pipi, il sera de nouveau réveillé.

Essayez de faire le lit avec votre enfant, et montrez-lui comment vous

installez I'alarme. Il comprend ainsi comment elle fonctionne.

Cette méthode devrait apprendre a I'enfant a se réveiller et aller aux toilettes

qguand il a besoin de faire pipi. Pour appliquer cette méthode, il est important

gue I'enfant et les parents soient suffisamment motivés.



Si, au bout de 6 semaines, I'alarme énurésie n’a donné aucun résultat, ne
I'utilisez plus pendant 4 3 6 mois. Ensuite, vous pouvez a nouveau essayer.

Il est aussi utile de noter sur un carnet combien de fois I'alarme a sonné chaque
nuit.

Si l'alarme énurésie ne donne pas de résultats, votre médecin peut vous
prescrire un médicament (desmopressine).

En cas de pertes d'urine involontaires pendant la journée, I'avis d'un médecin
spécialiste des voies urinaires (urologue) est généralement nécessaire. |l
réalise des examens complémentaires, par exemple une échographie des voies
urinaires.
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Liens Utiles

Desmopressine
https://www.cbip.be/fr/keywords/desmopressine?type=substance

L’analyse d’urine expliquée aux enfants
https://www.sparadrap.org/enfants/dictionnaire/les-examens-les-

soins/analyse-durine

Apprentissage de la propreté
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/soins/fiche.aspx?doc=naitre-
grandir-enfant-apprentissage-proprete-couche-petit-pot

Mon enfant va passer une échographie
https://www.sparadrap.org/parents/les-soins-les-examens/mon-

enfant-va-passer-une-echographie

L’échographie expliquée aux enfants
https://www.sparadrap.org/enfants/dictionnaire/les-examens-les-

soins/echographie
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Nocturnal enuresis in children: Etiology and evaluation, mis a jour le
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Guide de pratique clinique étranger
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00633
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