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Frottis du col de l'utérus et
biopsie de la muqueuse utérine

Frottis

A quoi sert-il ?

Le frottis est utilisé en prévention du cancer du col de l'utérus. L'examen des
cellules permet de détecter les cellules cancéreuses et leurs précurseurs avec
85-95% de certitude. Le frottis n'est d’aucune utilité pour le dépistage
d'autres cancers gynécologiques.

Dans le cas du cancer du col de l'utérus, le diagnostic peut étre posé avant
méme que la femme ne présente le moindre symptéme. Il est ainsi possible de
démarrer le traitement rapidement et d’en suivre I'effet au moyen de frottis.
Par ailleurs, I'échantillon prélevé contient souvent des marqueurs d'infections
gynécologiques.
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Un frottis pour qui ?

Les frottis préventifs sont recommandés chez toutes les femmes de 25 a
64 ans. Un premier frottis peut étre conseillé chez une femme de moins de
25 ans qui a entamé sa vie sexuelle a un jeune age, et particulierement si elle
présente des symptomes tels que des saignements apreés les rapports sexuels.
En effet, le cancer du col de I'utérus est provoqué par le papillomavirus humain

(HPV), un virus sexuellement transmissible. Si les résultats sont normaux, le

frottis peut étre répété tousles 3a 5 ans.
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Comment le prélévement se déroule-t-il ?

Le frottis est réalisé par le médecin généraliste ou le gynécologue, dans son
cabinet ou dans un centre spécialisé comme un centre de planning familial par
exemple. Celui-ci introduit un spéculum dans le vagin pour mieux voir le col de
I'utérus. Ensuite, le médecin frotte le col de I'utérus avec une petite spatule. Ce
faisant, il détache des cellules, qu'il place dans un petit pot rempli d’un liquide
de conservation et qu’il envoie au laboratoire pour un examen microscopique.

Comment le résultat de I'examen microscopique est-il interprété

par le médecin?

Un systéme international de classification, connu sous le nom de « systéme de
Bethesda », permet de décrire |'état des cellules. Entrent en ligne de compte:
la qualité de I'échantillon, les caractéristiques de la femme (ménopause, prise
de la pilule, vaccination contre le HPV, ...), I'analyse approfondie en cas de
cellules anormales, la présence ou non de microbes et les changements
réactionnels de la muqueuse.

En fonction de la nature de I'anomalie des cellules, le médecin propose un suivi
ou un traitement. Le programme proposé doit étre suivi scrupuleusement.

Biopsie de la muqueuse utérine (biopsie de I'endométre)

A quoi sert-elle ?

La biopsie de I'endometre est utilisée pour évaluer I'état de la muqueuse
utérine, p.ex. pour exclure une affection maligne.
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Une biopsie de la muqueuse utérine pour qui ?

Si vous souffrez de saignements vaginaux inhabituels ou inexpliqués, le

médecin peut envisager la nécessité d’'une biopsie de la muqueuse utérine.
Cela peut étre le cas, par exemple, chez des femmes ménopausées qui
présentent a nouveau des saignements vaginaux ou chez des femmes réglées
qui ont des saignements persistants entre les régles, qu’elles soient ou non
sous contraception hormonale. Lorsqu'une femme ménopausée prend une
préparation hormonale pendant une longue période, il faut également
connaitre les effets de ce médicament sur la muqueuse utérine.

Comment le prélévement se déroule-t-il ?

Le gynécologue passe un tube fin par le vagin et le col de I'utérus pour l'insérer
dans l'utérus, ou il préléve et recueille des cellules de la muqueuse. Ensuite, le
médecin conserve le tissu recueilli dans un liquide de prélevement, qu’il envoie
au laboratoire pour examen microscopique.
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Liens Utiles

Dépister le cancer du col : simple et efficace
http://www.mongeneraliste.be/veiller-a-sa-sante/prevenir/depister-le-

cancer-du-col-simple-et-efficace

Dépistage du cancer du col de |'utérus (frottis, colposcopie)
https://cancer.be/cancer/cancer-du-col-de-luterus/examens-de-

depistage-et-diagnostic-du-cancer-de-luterus/#depistage-frottis

Centres de planning familial agréés en Wallonie et a Bruxelles
https://www.monplanningfamilial.be/carte-des-centres

Pour le vaccin, j'hésite... C'est grave docteur ?
https://questionsante.org/education-permanente/42-nos-outils/par-

collection/communication-et-sante/1307-pour-le-vaccin-j-hesite-c-est-
grave-docteur?

Infections a Papillomavirus humains
https://www.vaccination-info.be/maladie/infections-a-papillomavirus-

humains-hpv/

Sources

Guide de pratique clinique étranger
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00533
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