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INFO SANTE

Burnout (épuisement professionnel)

De quoi s'agit-il ?

Quelle est sa fréquence ?

Comment le reconnaitre ?

Comment le diagnostic est-il posé ?

Que peut faire votre médecin ?
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Que pouvez-vous faire ?

En savoir plus ?

Sources



https://www.stressburnout.belgique.be/fr
http://mangerbouger.be/Activite-physique-dernieres-recommandations-OMS-et-etat-de-la-situation-en
https://www.mc.be/votre-sante/corps/bouger
https://www.campagnesafmps.be/fr/un-medicament-nest-pas-un-bonbon/somniferes-et-calmants
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00918
http://www.emploi.belgique.be/home.aspx
http://www.burnout.be/burnout/index.html
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